
FEBRUARY 12, 2023  -  6TH SUNDAY IN ORDINARY TIME 

DAILY MASS TIMES  
Monday — Friday        7:30 AM 
                                           5:30 PM  (Tues., Thurs. Fri.) 
                                           7:00 PM (Wednesday, ESP) 
Saturday          9:00 AM (ESP) 
 

WEEKEND MASS TIMES 
 

Saturday Vigil         5:00 PM 
Sunday           8:30 AM, 10 AM (ESP), 12 Noon 
 

HOLY DAYS & CIVIC HOLIDAYS 
Please consult bulletin for Mass times. 

EUCHARISTIC ADORATION 

Eucharistic Adoration takes place Wednesdays 
and First Fridays at 6:00 PM in Lady Chapel. 
 

RECONCILIATION TIMES 

Whether is has been 10 years, or 10 months or 
10 days, God is waiting for you. Come experi-
ence the mercy of a Father who loves and for-
gives you. Saturday 11:30 AM — 12:30 PM & 
Wednesdays 6PM-7PMhe Sacrament of Con-
fession is also available by appointment at any 
time. 

RECEPTION (OFFICE) HOURS 
Monday — Friday 9:00 AM — 7:00 PM 
Saturday  9:00 AM — 4:00 PM 
 

VISITING & PRIVATE PRAYER 
Please enter through 89 Ridge Street (Rectory En-
trance). 
 

PLEASE NOTE: The church may be closed for a wed-
ding or for a private event. Thank you for your con-
sideration! 

@NewarkBasilica 

FOLLOW US ON SOCIAL MEDIA to be 
the first to receive news, updates, and to 
know all about the upcoming events at 
the Cathedral Basilica! 

CATHEDRAL BASILICA OF THE SACRED HEART 
89 Ridge Street • Newark, New Jersey 07104 

Tel: (973) 484-4600 • Fax: (973) 483-8253 
www.newarkbasilica.org • cathedralinfo@rcan.org 

 
His Eminence, Cardinal Joseph William Tobin, C.Ss.R., Archbishop of Newark 

Rev. Bismarck Chau, Rector of the Cathedral Basilica 
Rev. John Barno, Parochial Vicar 

SACRAMENT OF BAPTISM 

Celebrated on designated Sundays at 1:30 PM. 
Second Sunday of the Month in Spanish 
Last Sunday of the Month in English 
 

SACRAMENT OF MATRIMONY 
Arrangements are to be made one year in ad-
vance. Regular Sunday Mass attendance is 
required for those  preparing for the sacra-
ments. 
 

ANOINTING OF THE SICK 
Please contact the parish office to request the 
visit of a priest to the home or hospital of 
someone who is ill and in need of the sacra-
ments. Holy  Communion for those who are 
homebound is also available upon request. 

RECEPTION (OFFICE) HOURS 
Monday — Friday 9:00 AM — 7:00 PM 
Saturday  9:00 AM — 4:00 PM 
 

VISITING & PRIVATE PRAYER 
Please enter through 89 Ridge Street (Rectory En-
trance). 
 

PLEASE NOTE: The church may be closed for a wed-
ding or for a private event. Thank you for your con-
sideration! 



GROWING IN FAITH 

ONLINE GIVING 
If you would like to support the mission 
of the Cathedral Basilica of the Sacred 
Heart, please visit: 
www.newarkbasilica.org/give 
 
               2/12/2023: $8,322.00 
 
Your generosity is a gift. Thank you for your support! 

 

WELCOME HOME! 
 
We are delighted you joined us for Mass today! If you 
are just visiting, please know that you are always  
welcome! 
 

If you regularly attend Mass at the Cathedral                   
Basilica but have not filled out a registration form, we 
encourage you to complete one and become a parish 
member! You can complete your registration in the 
parish office or online:  
 

www.newarkbasilica.org/welcome 

MASS INTENTIONS 
Sunday, February 26 
I Sunday in Lent 
5:00 PM (Vigil)                          + Victor Perez Jr. 
8:30 AM                                      + Colonel Antoni Ciesla 
10:00 Am (ESP)                            Escarlett Mansilla 
12:00 PM                      + Leo John Brochu  
 
Monday, February 27 
7:30 AM                                      + Souls in Purgatory 
  
Tuesday, February 28  
7:30 AM     + Luis Melendez 
5:30 PM                                          Juan Jose Ayala 
 
Wednesday, March 1 
7:30 AM  + Jack Desalvo  
7:00 PM (ESP)                             Juan & Hiedy Guachiac  
 
Thursday, March 2 
7:30 AM                                     + Palma Celiano  
5:30 PM                                        For the increase in holiness for all the 

priests of the world 
 
Friday, March 3 
7:30 AM                                     + Sister Mary Raymond Kasprzak 
7:00 PM (ESP)                             Santos Guachiac  
 
Saturday, March 4 
9:00 AM (ESP)                         + Robert Pedro Viera 
5:00 PM (Vigil)   + Mr. & Mrs. John Dwyer  

Sacred Heart Young Adults (SHYA) is the young 
adult ministry at the Cathedral Basilica of the Sa-
cred Heart! SHYA is a community of men and 
women, 18 - 35, dedicated to forming Christ-
centered, life-giving relationships that combat 
and heal the culture of isolation. We seek to glori-
fy God through lives that are lived fully alive and 
enkindled by the Holy Spirit.  
 
For more information, please email:   
cbshyoungadults@rcan.org, or visit our web-
site: newarkbasilica.org/young-adults. 

JOIN THE CONVERSATION! 
 

Join a group of parishioners every Wednesday 
starting on January 18th from 7PM—9PM to 
watch the popular Series “The Chosen” and join in 
the conversation.  
 

Come and join us for a relaxing evening and fun 
discussion. 
 

No registration necessary!  
 

St. Theresa’s Room in the Rectory  

YOUNG ADULTS 

Sometimes we get so caught up in the depth of our 
faith that we forget what it was like to first wrestle 
with the big questions – Who am I? What am I 
searching for? What’s our shared story? Who is Je-
sus? Why do we need a Church? Is there a God? We 
all need to get back to the basics to make sure the 
foundation is strong.   

Six Tuesdays starting 2/21 thru 3/28 7 PM - 9 PM  

171 Clifton Avenue, Newark 

LAST CHANCE  

TO REGISTER 



LENTEN REFLECTIONS 
SUNDAY REFLECTION 
by Fr. Bismarck Chau 

 
REND YOUR HEARTS NOT YOUR GARMENTS 
 

As we enter this beautiful season of Lent which allows us to spiritually prepare for the celebration of the day of our 
redemption, Easter, may we be reminded that we enter this journey together as a community and we do not walk 
alone.  
 

Once again, we have decided to do a Lenten Homily Series under the theme “Rend your Hearts not Your Garments”. 
We hope that our homilies will help you enter deeply into Lent and that your faith may be strengthened. 
 

THE THREE PILLARS OF LENT  
 

Each year, the season of Lent helps us re-focus our mind, body, and soul toward God. To 

do that, Lent presents us with three essential pillars that can allow us to do a spiritual 

maintenance in our lives. Yes, in the same way, that a car needs a tune-up every so often, 

so do our souls. Is the engine of your soul running low on oil? Do you need new oil? Is 

your spiritual filter dusty and dirty that needs to be replaced with a new filter? If so, this is 

the right time to do a tune-up of your soul.  
 

The tools that Lent gives us for this spiritual tune-up are Prayer, Fasting, and Almsgiving.  
 

Prayer is the oil that we need to keep on going. If you are running low on oil of 

prayer in your life, Lent is the perfect time to begin growing in this important element in the Christian life. 

Prayer helps us in our faith, it helps us to grow in getting to know God and His will in our lives. It helps us 

grow in all the virtues of: charity, joy, peace, patience, kindness, goodness, generosity, gentleness, faith-

fulness, modesty, self-control, and chastity (Gal 5:22-23; CCC1832). If you feel that you are lacking in one or more 

of these virtues, then you are running low in prayer and you need to fill up. How do we do this? Start small by spend-

ing 5 minutes with the Lord, just you and him and talk to him as if you were speaking with a friend, or you can medi-

tate in the upcoming Sunday’s gospel reading. Then you can increase it to 10 minutes, 15 minutes, and so on. You can 

also pray the holy rosary, but make sure you pray with it, not just reciting the rosary but intentionally praying it. 

 
Fasting is an ancient practice that is used as a sacrifice and at the same time it is used as way to grow in 

self-control (1Cor. 7:5). Fasting is useful when making a life decision or to know the will of God (Acts 

13:2). Fasting also can help us fight against the evil one (Mark 9:29). Jesus fasted and prayed frequently. 

He left us a model for our Christian life. 

 
It is in giving that we receive (Matt 6:1-4). Almsgiving is a powerful tool that contains many blessings. 

Isaiah connects fasting with almsgiving: “Is not this the kind of fasting I have chosen: to loose the chains 

of the injustice and untie the cords of the yoke, to set the oppressed free and break every yoke? Is it not to 

share your food with the hungry and to provide the poor wanderer with shelter – when you see the naked, 

to clothe them, and not to turn away your own flesh and blood” (Is. 58:6-10). There is healing and freedom in giving. 

Almsgiving is what God desires for us this Lent. 

 
I pray that at the end of our Lenten journey, you and I are transformed to be the reflection of Christ in our community.  
 
Have a Blessed Lent! 
 
Fr. Bismarck  



HEART OF THE ARK PODCAST 
 

Ep 14: Ashes speak to the 
Human Heart  
Jen is joined by Paul Jarzem-
bowski, author and Associate Di-
rector for USCCB engagement 
with laity ministry, ecclesial movements, youth, 
and young adults.  
 

Paul's book Hope from the Ashes offers practical 
advice for welcoming our Lenten visitors back to 
church, and a pastoral plan to help keep them.  

https://heartoftheark.fireside.fm  

AROUND THE ARCHDIOCESE 
ANNUAL MARRIAGE ANNIVERSARY 
CELEBRATIONS 
 
The Archdiocese of Newark announces its annual 
celebrations of five, twenty-five and fifty years of 
valid marriage in the year of 2023. 
 
April 16, 2023 at 3PM 50 Years (by Cardinal Tobin) 
May 7, 2023 at 3PM 5 & 25 years (Bishop Studerus) 

 
To register please call the Rectory at 973-484-4600 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5th, 25th & 50th Wedding  
Anniversaries. 

BLACK HISTORY MONTH PRAYER 
 

A Prayer of Empowerment 

Most Loving and Merciful God, 
In whose law we find our guidance, in whose Love we 
find our healing and joy, and in whose will we find our 
peace, rule over our spirits in this hour that we will go 
from this worship with the freedom of those who trust 
you and need have no anxiety for themselves. Empower 
us, O God to be open to the seasons of life and give of our 
hearts Love generously to all in need. Grant us the silence 
of heart so that we can grow in your word. 
As we go through this worship today and culminate what 
we call "Black History Month", help us to never forget our 
history and instill in us the willingness to share our history 
with our youth and others throughout the year. 
Now Lord God, fill us with the solemnity of the faith of the 
great commission; but also provide us with the means 
and the will to stay in Loving and Joyous relationships 
with one another and the world. We ask a special bless-
ing for our pastor who will bring the message by sharing 
historical reflections. 
Lord, we praise and adore you and we thank you for the 
joy we have in worshiping you in spirit and in truth. 
In your name we pray, 
 
Amen.          - Author Unknown 

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001En2Jn6bfvdB0JVgPCnkFNy4bk1Sz2hLwnACBflHMBH8jX4iq5fhsyNN6LgU2DrXGqSGwnmTXkMayjdWRhn8-9xefsWv0vwg_yvrzDdrcTjB-fsjN1KAJvg8HbyWqoD7YmUlEjJgqW9F_h39GvsMfkwcGEM5xkX


26 DE FEBRERO DEL 2023 • I DOMINGO DE LA CUARESMA 

HORARIOS DIARIOS DE MISA 
 

Lunes — Viernes  7:30 AM 
                                                           5:30 PM (Mar., Jue.-Vie.) 
                                                           7:00 PM (Miércoles, ESP) 
Sábado   9:00 AM (ESP) 

HORARIO DE MISA (FIN DE SEMANA) 
 

Sábado (Vigilia)  5:00 PM 
Domingo   8:30 AM, 10 AM (ESP), 12 Noon 
 

DÍAS SANTOS Y FESTIVOS CÍVICOS 
Por favor consulte el boletín para los horarios de las Misas. 

ADORACIÓN EUCARISTICA 
La Adoración Eucarística se lleva a cabo los 
Miércoles y    primeros Viernes a las 6:00 PM en 
la Capilla. 
 

TIEMPOS DE RECONCILIACIÓN  
Ya sea que hayan pasado 10 años, 10 meses o 
10 días, Dios te está esperando. Ven a recibir la 
misericordia de un Padre que te ama y te per-
dona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 11:30AM — 12:30P y Miércoles 6 PM—7 PM 
Las Confesiones también están disponibles con cita 
previa en cualquier momento. 

HORARIO DE RECEPCIÓN (OFICINA) 
Lunes — Viernes  9:00 AM — 7:00 PM 
Sábado   9:00 AM — 4:00 PM 
 

VISITA Y ORACIÓN PRIVADA 
Entre por 89 Ridge Street (Entrada de la rectoría). 
TENGA EN CUENTA: La iglesia puede estar cerrada para 
una boda o para un evento privado. ¡Gracias por su                     
consideración! 

@NewarkBasilica 

¡SÍGUENOS EN LAS REDES SOCIALES 
para ser el primero en recibir noticias,  
actualizaciones y saber todo sobre los 
próximos eventos en la Catedral Basíli-
ca! 

CATEDRAL BASÍLICA DEL SAGRADO CORAZÓN 
89 Ridge Street • Newark, New Jersey 07104 

Tel: (973) 484-4600 • Fax: (973) 483-8253 
www.newarkbasilica.org • cathedralinfo@rcan.org 

 
Su Eminencia, Cardenal Joseph William Tobin, C.Ss.R., Arzobispo de Newark 

Rev. Bismarck Chau, Rector de la Catedral Basílica 
Rev. John Barno, Vicario Parroquial 

SACRAMENTO DEL BAUTISMO 

Se celebra el 2ndo Domingo del Mes en Espa-
ñol a la 1:15 PM. Y el Último Domingo de cada 
mes en Inglés 
 

SACRAMENTO DEL MATRIMONIO 
Los arreglos deben hacerse con un año de an-
ticipación. Se requiere la asistencia regular a 
la Misa dominical para aquellos que se prepa-
ran para los sacramentos. 
 

UNCIÓN DE LOS ENFERMOS 
Comuníquese con la oficina parroquial para 
solicitar la visita de un sacerdote a la casa o 
hospital de alguien que está enfermo y necesi-
ta los sacramentos. La Sagrada Comunión para 
aquellos que están confinados en casa tam-
bién está disponible. 

Bonifacio Veronese, Christ With His Disciples, (1500’s), Gallerie Accademia Venezia, Italy 



CRECIENDO EN LA FE 

DONACIONES 
Apoya la misión de la Catedral Basílica del 
Sagrado  Corazón, visitando: 
www.newarkbasilica.org/give 
 
          2/12/2023: $8,322.00 
                

 

Tu generosidad es una  
bendición.   

¡Gracias por tu apoyo! 

BIENVENIDOS! 
 

¡Estamos encantados de estar juntos en Misa! Si 
sólo está de visita, ¡Sepa que siempre será                      
bienvenido! Si asiste regularmente a Misa en la 
Catedral Basílica pero no ha completado un                  
formulario de registro, lo alentamos a comple-
tar uno y convertirse en miembro de la parro-
quia. 
 

Puede completar su registro en la oficina                        
parroquial o en línea:  
 

www.newarkbasilica.org/welcome 

INTENCIONES DE LA MISA 
Domingo, 26 de Febrero 
I Domingo de Cuaresma 
 
5:00 PM (Vigil)             + Victor Perez Jr. 
8:30 AM                         + Colonel Antoni Ciesla 
10:00 AM (ESP)               Escarlett Mansilla 
12:00 PM                        + Leo John Brochu  
 
Lunes, 27 de Febrero 
7:30 AM                           Souls in Purgatory 
 
Martes, 28 de Febrero 
7:30 AM                         + Luis Melendez 
5:30 PM                            Juan Jose Ayala 
 
Miércoles, 1 de Marzo 
7:30 AM                         + Jack Desalvo  
7:00 PM (ESP)                 Juan & Hiedy Guachiac  
 

Jueves, 2 de Marzo  
7:30 AM                         + Palma Celiano  
5:30 PM                            For the increase in holiness for all the 

priests of the world 
 
Viernes, 3 de Marzo 
7:30 AM                         + Sister Mary Raymond Kasprzak 
7:00 PM                            Santos Guachiac  
 
Sábado, 4 de Marzo 
9:00 AM (ESP)             + Robert Pedro Viera 

5:00 PM (VIGIL)           + Mr. & Mrs. John Dwyer  

CURSILLO DE CRISTIANDAD 
Lunes 7:00pm — 8:00 pm en la Rectoria 
 

Los Cursillos de Cristiandad son un Movimiento que, mediante 
un Metodo propio, intenta desde la Iglesia que las realidades 
de lo cristiano se hagan vida en la singularidad, en la originali-
dad y en la creatividad de la persona, para que, descubriendo 
sus potencialidades y aceptando sus limitaciones, conduzca su 
libertad desde su convicción, refuerce su voluntad con deci-
sión y propicie la amistad en virtud de su constancia en su co-
tidiano vivir individual y comunitario.  

LEGION DE MARIA 
Martes 6:30pm —7:30pm en la Rectoria 
 

La Legión de María es una organización apostólica de lai-
cos en la Iglesia Católica. Cuenta con más de 33 millones 
de miembros en el mundo. Ha recibido el reconocimien-
to de numerosos Papas, incluyendo Juan Pablo II.  

Únete a otros parroquianos  para re-
flexionar en las lecturas dominicales 
de los Domingos de Cuaresma.   

Jueves  7pm —9pm  
en la Rectoría 

 

Estas reflexiones te ayudaran a abrir 
mas tu mente y tu corazón a ser 

transformados  esta cuaresma. No te lo pierdas! 

VIACRUCIS  
La meditación de el viacrucis nos ayuda a reflexionar en 
el las ultimas horas en la vida de Jesus. Estas meditacio-
nes nos recuerdan de su gran amor por nosotros, peca-
dores.   

Todos los viernes de Cuaresma  
 

7:00 PM en la Catedral 

DRAMA DE LA PASION DE CRISTO 
 

Están todos invitados a un producción “No hay Amor 
mas Grande” (No Greater Love), un drama que celebra la 
pasión, muerte y resurrección de Jesús. Este drama será 
realizado en nuestra Catedral. 
 

Domingo, 2 de Abril a las 4PM 
 

Mas información de como registrarse se dará en los próximos boletines.  

PEREGRINACION A TURQUIA Y GRECIA 
29 DE OCTUBRE AL 10 DE NOVIEMBRE 2023 
 

Unete a la Hermana Josefa a caminar los pasos de San 
Pablo en un peregrinaje espiritual. El costo es de $3, 975 
por persona en cuarto doble. Para mas información lla-
ma a Sor Josefa al 973-484-1516. 



1er DOMINGO DE CUARESMA 
Por P. Bismarck Chau 
 
 

RENDAN SUS CORAZONES NO SUS VESTIDURAS 
 
Al entrar en esta hermosa temporada de Cuaresma que nos permite prepararnos espiritualmente para la celebración del 
día de nuestra redención, la Pascua, recordemos que iniciamos este viaje juntos como comunidad y que no caminamos so-
los. 
 

Una vez más, hemos decidido hacer una Serie de homilías de Cuaresma bajo el tema “Rasgad vuestros corazones, no vues-
tras vestiduras”. Esperamos que nuestras homilías los ayuden a entrar profundamente en la Cuaresma y que su fe se forta-
lezca. 
 

LOS TRES PILARES DE LA CUARESMA 
 

Cada año, la temporada de Cuaresma nos ayuda a reenfocar nuestra mente, cuerpo y alma ha-
cia Dios. Para ello, la Cuaresma nos presenta tres pilares esenciales que nos pueden permitir ha-
cer un mantenimiento espiritual en nuestra vida. De la misma manera que un coche necesita un 

chequeo cada cierto tiempo, también nuestras almas lo necesitan. ¿Se está quedando sin aceite 
el motor de tu alma? ¿Necesitas aceite nuevo? ¿Está tu filtro espiritual polvoriento y sucio y ne-
cesita ser reemplazado por un filtro nuevo? Si es así, este es el momento adecuado para hacer 
una chequeo de tu alma. 
 

Las herramientas que nos da la Cuaresma para este chequeo espiritual son: la Oración, el Ayuno 
y la Limosna. La oración es el aceite que necesitamos para seguir adelante. Si se está quedando 
sin aceite de oración en su vida, la Cuaresma es el momento perfecto para comenzar a crecer en este importante elemento 

de la vida cristiana.  
 

La oración nos ayuda en nuestra fe, nos ayuda a crecer en el conocimiento de Dios y su voluntad en nuestra vida. 
Nos ayuda a crecer en todas las virtudes de la caridad, la alegría, la paz, la paciencia, la bondad, la generosidad, la 

mansedumbre, la fidelidad, la modestia, el dominio propio, y la castidad (Gal 5, 22-23; CCC 1832). Si sientes que te 
falta una o más de estas virtudes, entonces tu estás careciendo en la oración y necesitas llenarte. Cómo hacemos 
esto? Comience poco a poco pasando 5 minutos con el Señor, solo usted y él, y hable con él como si estuviera ha-

blando con un amigo o puede meditar en la lectura del evangelio del próximo domingo. Luego puede aumentarlo a 10 mi-

nutos, 15 minutos y así sucesivamente. También puedes rezar el santo rosario, pero asegúrate de rezar con él, no solo reci-
tando el rosario sino rezándole intencionalmente. 

 

El ayuno es una práctica antigua que se usa como sacrificio y a la vez como forma de crecer en dominio propio 

(1Cor. 7:5). El ayuno es útil a la hora de tomar una decisión de vida o para conocer la voluntad de Dios (Hechos 
13:2). El ayuno también puede ayudarnos a luchar contra el maligno (Marcos 9:29). Jesús ayunaba y oraba con 
frecuencia. Nos dejó un modelo para nuestra vida cristiana. 

 

Es dando que recibimos (Mateo 6:1-4). La limosna es una herramienta poderosa que contiene muchas bendicio-

nes. Isaías conecta el ayuno con la limosna: “¿No es este el tipo de ayuno que he elegido: desatar las cadenas 
de la injusticia y desatar las cuerdas del yugo, poner en libertad a los oprimidos y romper todo yugo? ¿No es 
compartir tu comida con el hambriento y dar cobijo al pobre errante, cuando veas al desnudo, vestirlo, y no re-
chazar tu propia carne y sangre” (Is. 58:6-10). Hay sanación y liberación en dar. La limosna es lo que Dios desea 

para nosotros en esta Cuaresma. 
 

Ruego que al final de nuestro viaje de Cuaresma, usted y yo seamos transformados para ser el reflejo de Cristo en nuestra 
comunidad. 
 

Con mucho cariño,  
P. Bismarck  

REFLEXION CUARESMAL 



EN LA ARQUIDIOCESIS 
BENDICIÓN ANUAL POR ANIVERSA-
RIOS DE MATRIMONIOS 
 

La Arquidiócesis estará nuevamente celebrando 
los aniversarios de matrimonios validos en sus 
aniversarios de 5, 25 y 50 anos. Únete a otras pare-
jas para recibir la santa bendición de tu matrimo-
nio en los siguientes días: 
 

16 de Abril a las 3PM 50 Años Señor (con Cardinal 
Tobin) 

7 de Mayo a las 3PM 5 & 25 Años (Bishop Studerus) 
 

Para Registrarte llama a la Rectoria at 973-484-4600 
 
 

AVIVAMIENTO EUCARISTICO 
 
Nuestro mundo está sufriendo. Todos necesitamos sa-
nación, pero muchos de nosotros estamos separados 
de la fuente misma de nuestra fuerza. Jesucristo nos 
invita a volver a la fuente y cumbre de nuestra fe en la 
celebración de la Eucaristía. El Avivamiento Eucarístico 
Nacional es un movimiento para restaurar la compren-
sión y la devoción a este gran misterio aquí en los Esta-
dos Unidos ayudándonos a renovar nuestra adoración 
a Jesucristo en la Eucaristía. 
 

La misión del Avivamiento Eucarístico Nacional es re-
novar la Iglesia encendiendo una relación viva con 
Nuestro Señor Jesucristo en la Sagrada Eucaristía. Este 
movimiento de avivamiento es en respuesta a un lla-
mado del Espíritu Santo, y todos los frutos le pertene-
cen. 
 

El Avivamiento Eucarístico no es un plan paso a paso o 
una serie de reuniones. Más bien, el avivamiento es un 
llamado de base y un desafío para todos los católicos 
de los Estados Unidos para reavivar el fuego del amor y 
la devoción por el Corazón Eucarístico de Jesús. 

ECUENTRO PENTECOSTES 
 

Ven y conviértete en un Evangelizador  
con Poder!  

La Gran Asamblea del Inmaculado Corazón de Maria y 
la Escuela de Evangelización Juan Pablo II te invita a 
participar en un encuentro de evangelización.  
 

Miércoles 1, de marzo de 7:30pm a 9:30pm   
 

Capilla Inmaculado Corazón de Maria 
7615 Broadway Avenue 

North Bergen, NJ  
 

Para mas información : 215-715-4862 

RETIRO CUARESMAL 
 

La Parroquia de St. Joseph en Bogota, NJ te invita 
a un retiro cuaresmal el día 4 de marzo de 12pm a 
6pm con la participación de Ramonita Rodriguez, 
Padre Eduardo Bustamante e Ylma Acevedo. 
 

St. Josep Church 
115 E. Fort Lee Dr. Bogota, NJ (Gimnasio de la Pa-
rroquia). 
 

Para mas información: 347-249-2020 o 917-564-
9801 

VINEDO DE RAQUEL 
 

Si tu o alguien que conoces ha sido victima del 
aborto, los retiros del Viñedo de Raquel te pueden 
ayudar a encontrar esperanza, sanación y el per-
dón.  Los próximos retiros serán: 

Marzo 24-26, 2023 
 

Para mas información llama: 973-497-4350 
(opción 2 para español) o escribe a  
elvinedoderaquelinfo@rcan.org 

PARA TU MATRIMONIO 
 

MOVIMIENTO JUAN XXIII 
La convivencia para matrimonios o parejas, dicta-
da en un día,  está diseñada para  parejas  retiris-
tas y no retiristas (uno de los dos, o ninguno pue-
de serlo), con el objetivo de buscar que nuestros 
hermanos puedan descubrir y transformar, en el 
grado de la vocación al servicio de Dios, su dimen-
sión espiritual como individuos y como pareja.  
 

Para mas información: 
Parroquia St. Peter's, Belleville, NJ 
Ruth y Cesar Herrera 
201-748-9355  
 

 


