
FEBRUARY 12, 2023  -  6TH SUNDAY IN ORDINARY TIME 

DAILY MASS TIMES  
Monday — Friday        7:30 AM 
                                           5:30 PM  (Tues., Thurs. Fri.) 
                                           7:00 PM (Wednesday, ESP) 
Saturday          9:00 AM (ESP) 
 

WEEKEND MASS TIMES 
 

Saturday Vigil         5:00 PM 
Sunday           8:30 AM, 10 AM (ESP), 12 Noon 
 

HOLY DAYS & CIVIC HOLIDAYS 
Please consult bulletin for Mass times. 

EUCHARISTIC ADORATION 

Eucharistic Adoration takes place Wednesdays 
and First Fridays at 6:00 PM in Lady Chapel. 
 

RECONCILIATION TIMES 

Whether is has been 10 years, or 10 months or 
10 days, God is waiting for you. Come experi-
ence the mercy of a Father who loves and for-
gives you. Saturday 11:30 AM — 12:30 PM & 
Wednesdays 6PM-7PMhe Sacrament of Con-
fession is also available by appointment at any 
time. 

RECEPTION (OFFICE) HOURS 
Monday — Friday 9:00 AM — 7:00 PM 
Saturday  9:00 AM — 4:00 PM 
 

VISITING & PRIVATE PRAYER 
Please enter through 89 Ridge Street (Rectory En-
trance). 
 

PLEASE NOTE: The church may be closed for a wed-
ding or for a private event. Thank you for your con-
sideration! 

@NewarkBasilica 

FOLLOW US ON SOCIAL MEDIA to be 
the first to receive news, updates, and to 
know all about the upcoming events at 
the Cathedral Basilica! 

CATHEDRAL BASILICA OF THE SACRED HEART 
89 Ridge Street • Newark, New Jersey 07104 

Tel: (973) 484-4600 • Fax: (973) 483-8253 
www.newarkbasilica.org • cathedralinfo@rcan.org 

 
His Eminence, Cardinal Joseph William Tobin, C.Ss.R., Archbishop of Newark 

Rev. Bismarck Chau, Rector of the Cathedral Basilica 
Rev. John Barno, Parochial Vicar 

SACRAMENT OF BAPTISM 

Celebrated on designated Sundays at 1:30 PM. 
Second Sunday of the Month in Spanish 
Last Sunday of the Month in English 
 

SACRAMENT OF MATRIMONY 
Arrangements are to be made one year in ad-
vance. Regular Sunday Mass attendance is 
required for those  preparing for the sacra-
ments. 
 

ANOINTING OF THE SICK 
Please contact the parish office to request the 
visit of a priest to the home or hospital of 
someone who is ill and in need of the sacra-
ments. Holy  Communion for those who are 
homebound is also available upon request. 

RECEPTION (OFFICE) HOURS 
Monday — Friday 9:00 AM — 7:00 PM 
Saturday  9:00 AM — 4:00 PM 
 

VISITING & PRIVATE PRAYER 
Please enter through 89 Ridge Street (Rectory En-
trance). 
 

PLEASE NOTE: The church may be closed for a wed-
ding or for a private event. Thank you for your con-
sideration! 



GROWING IN FAITH 

ONLINE GIVING 
If you would like to support the mission 
of the Cathedral Basilica of the Sacred 
Heart, please visit: 
www.newarkbasilica.org/give 
 
               2/19/2023: $6,967.00 
 
Your generosity is a gift. Thank you for your support! 

 

WELCOME HOME! 
 
We are delighted you joined us for Mass today! If you 
are just visiting, please know that you are always  
welcome! 
 

If you regularly attend Mass at the Cathedral                   
Basilica but have not filled out a registration form, we 
encourage you to complete one and become a parish 
member! You can complete your registration in the 
parish office or online:  
 

www.newarkbasilica.org/welcome 

MASS INTENTIONS 
Sunday, March 5 
 
II Sunday in Lent 
 
5:00 PM (Vigil)                         + Victor Perez Jr. 
8:30 AM                                     + Jason Reed III 
10:00 Am (ESP)                          En acción de gracis al a Virgen de la 
      Nube 
12:00 PM                     + Margaret Shreehan 
 
Monday, March 6 
7:30 AM    + Souls in Purgatory 
  
Tuesday, March 7 
7:30 AM   + Carolyn Madigan 
5:30 PM                                     + Palma Celiano 
 
Wednesday, March 8 
7:30 AM  + Anne Zhao 
7:00 PM (ESP)                         + Judith Rivera 
 
Thursday, March 9 
7:30 AM                                    + Sandra Eddy 
5:30 PM                                        For the increase in holiness for all the-

priests of the world 
 
Friday, March 10 
7:30 AM                                    + Ernest Savoy 
5:30 PM   + Luis Borgoño 
 
Saturday, March 11 
9:00 AM (ESP)  + Sebastian Garcia 
5:00 PM (Vigil)   + Catherine Mills 

Sacred Heart Young Adults (SHYA) is the young 
adult ministry at the Cathedral Basilica of the Sa-
cred Heart! SHYA is a community of men and 
women, 18 - 35, dedicated to forming Christ-
centered, life-giving relationships that combat 
and heal the culture of isolation. We seek to glori-
fy God through lives that are lived fully alive and 
enkindled by the Holy Spirit.  
 
For more information, please email:   
cbshyoungadults@rcan.org, or visit our web-
site: newarkbasilica.org/young-adults. 

JOIN THE CONVERSATION! 
 

Join a group of parishioners every Wednesday 
starting on January 18th from 7PM—9PM to 
watch the popular Series “The Chosen” and join in 
the conversation.  
 

Come and join us for a relaxing evening and fun 
discussion. 
 

No registration necessary!  
 

St. Theresa’s Room in the Rectory  

YOUNG ADULTS 

Please join us for a production of No Greater Love 
a drama that celebrates the passion, death and 
resurrection of Jesus.  

This drama will be performed in our Cathedral. 
Scan QR code for more information 

Palm Sunday - April 2nd at 4PM 

89 Ridge Street Newark, NJ 07104 

REGISTER 

TODAY 



LENTEN REFLECTIONS 
SUNDAY REFLECTION 
by Fr. John Barno 

 
REND YOUR HEARTS NOT YOUR GARMENTS 
 

We have decided to do a Lenten Homily Series under the theme “Rend your Hearts not Your Garments”. We hope 
that our homilies will help you enter deeply into Lent and that your faith may be strengthened. 
 

Overcoming Our Fear and Living in Peace with God   
 

Walking on our Lenten journey together, we have passed through Ash Wednesday and the 1st Sunday of Lent. We 
were reminded of what the Church asks us to do during this season of penance and purification: pray, fast, and give 
alms. We were also encouraged to repent our sins and reject temptations, which Fr. Bismark said are distractions.   
   
On this 2nd Sunday of Lent, we are reminded of the purpose of all this life-changing behavior we are called to put 
into effect: to have a good relationship with God, and to live in a communion of love with Him now and forever. In 
today’s Gospel, Peter, James, and John had an experience of God beyond words. They saw the Transfigured Jesus in 
His glory! God wanted to give them this special privileged moment to strengthen them and reinforce their faith short-
ly before they were to go through the trauma of Jesus’ Suffering and Death.   
   
During this incredible experience, however, something surprising happened: the apostles were probably terrified and 
fell to the ground in fear! How can this be? At first glance, it does not make sense. Day and night, they were in His 
presence, shared His companionship and love, heard His teachings, and witnessed His miracles. They came to know 
the Father intimately through Him, and yet, at the Transfiguration, after they saw the bright cloud (a symbol of God’s 
presence) and heard the Father’s voice, they were overcome with fear.   
   
What could be the reason for this fear? Perhaps they were terrified because they came face-to-face with their Creator? 
How many of us feel uncomfortable at times when praying or kneeling before the Tabernacle because we have sinned 
and just don’t feel worthy? How many of us are afraid of death? Although the temptation to be afraid can at times be 
great, I believe we can see that an exaggerated and disordered fear of God is never good for us.   
   
In fact, it can take away our peace, stunt our spiritual growth and can be an obstacle to living our vocation and having 
the kind of relationship with God that we desire. At the Transfiguration, Jesus did not want his apostles to be afraid of 
the Father and He addressed their fear by doing three things: 1) He came to them, 2) He touched them, and 3) He told 
them: “Rise, and do not be afraid.” It was through personal contact with Him that they could overcome their fear of 
God. Jesus is “God made man.” He has a human body like ours with eyes to look at us, ears to listen to us, a mouth to 
speak to us and arms to embrace us. It is so much easier to know God through Jesus, and we too, like Peter, James, 
and John, need His personal touch to calm our fears. Very simply, we need Him in our life. Therefore, we need to 
make the time and effort to fix our eyes on Jesus, open our heart to Him and invite Him in.   
   
In fact, we need to invite Him into the very center of our life and be with Him every day. We have a deep need to 
receive Him worthily in the Holy Eucharist, to be in His presence in daily prayer and as often as possible before the 
Tabernacle where He lives. By doing these things, we remain in Him. We need to remain in Him or else we cannot 
accomplish God’s will, nor have peace, or eternal life. Jesus said: “I am the vine; you are the branches. He who abides 
in me, and I in him, he it is that bears much fruit, for apart from me you can do nothing.”  
   
We, like the apostles, also need to obey His command to “rise” from our paralyzed posture; that is, from any way of 
living and believing and praying that has as its basis a terrorized subjection to God. God is not a cruel master. St. John 
tell us that “God is love” and He wants us to love Him and to be at peace in His presence. Of course, temptation must 
be rejected, and grave sin must be confessed, but with trust in Jesus and confidence in His love and mercy.   
This Lent, in addition to our penances, may I suggest asking for the grace to love God perfectly and then choosing 
daily to love God with all our heart, to pray sincerely and with love, and, in fact, to do everything out of love for 
God? I dare say that the person who does these things will live peacefully and fear nothing because no matter what 
difficulties that person is going through, he or she will be living always immersed in Divine Love and in God’s all-
protective and secure embrace.  
 



HEART OF THE ARK PODCAST 
 

Ep 14: Ashes speak to the 
Human Heart  
Jen is joined by Paul Jarzem-
bowski, author and Associate Di-
rector for USCCB engagement 
with laity ministry, ecclesial movements, youth, 
and young adults.  
 

Paul's book Hope from the Ashes offers practical 
advice for welcoming our Lenten visitors back to 
church, and a pastoral plan to help keep them.  

https://heartoftheark.fireside.fm  

AROUND THE ARCHDIOCESE 
ANNUAL MARRIAGE ANNIVERSARY 
CELEBRATIONS 
 
The Archdiocese of Newark announces its annual 
celebrations of five, twenty-five and fifty years of 
valid marriage in the year of 2023. 
 
April 16, 2023 at 3PM 50 Years (by Cardinal Tobin) 
May 7, 2023 at 3PM 5 & 25 years (Bishop Studerus) 

 
To register please call the Rectory at 973-484-4600 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5th, 25th & 50th Wedding  
Anniversaries. 

BLACK HISTORY MONTH PRAYER 
 

A Prayer of Empowerment 

Most Loving and Merciful God, 
In whose law we find our guidance, in whose Love we 
find our healing and joy, and in whose will we find our 
peace, rule over our spirits in this hour that we will go 
from this worship with the freedom of those who trust 
you and need have no anxiety for themselves. Empower 
us, O God to be open to the seasons of life and give of our 
hearts Love generously to all in need. Grant us the silence 
of heart so that we can grow in your word. 
As we go through this worship today and culminate what 
we call "Black History Month", help us to never forget our 
history and instill in us the willingness to share our history 
with our youth and others throughout the year. 
Now Lord God, fill us with the solemnity of the faith of the 
great commission; but also provide us with the means 
and the will to stay in Loving and Joyous relationships 
with one another and the world. We ask a special bless-
ing for our pastor who will bring the message by sharing 
historical reflections. 
Lord, we praise and adore you and we thank you for the 
joy we have in worshiping you in spirit and in truth. 
In your name we pray, 
 
Amen.          - Author Unknown 

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001ZKBezPwgKoVNV4c9RKWj9qpl5SunNY4I8ColF0UKL7RlznEoBL1RJRfcF7rIx68nOcNfLvUT506REUFlGCMCSic-qqk1VEqNWhWnc78Y-CmobDL1FyMrgd8CeXbCW4zO0qTJcHqaycm4AfxTFQiWzSOWvOQXZs2-%26
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fr20.rs6.net%2Ftn.jsp%3Ff%3D001En2Jn6bfvdB0JVgPCnkFNy4bk1Sz2hLwnACBflHMBH8jX4iq5fhsyNN6LgU2DrXGqSGwnmTXkMayjdWRhn8-9xefsWv0vwg_yvrzDdrcTjB-fsjN1KAJvg8HbyWqoD7YmUlEjJgqW9F_h39GvsMfkwcGEM5xkX


5 DE MARZO DEL 2023 • II DOMINGO DE LA CUARESMA 

HORARIOS DIARIOS DE MISA 
 

Lunes — Viernes  7:30 AM 
                                                           5:30 PM (Mar., Jue.-Vie.) 
                                                           7:00 PM (Miércoles, ESP) 
Sábado   9:00 AM (ESP) 

HORARIO DE MISA (FIN DE SEMANA) 
 

Sábado (Vigilia)  5:00 PM 
Domingo   8:30 AM, 10 AM (ESP), 12 Noon 
 

DÍAS SANTOS Y FESTIVOS CÍVICOS 
Por favor consulte el boletín para los horarios de las Misas. 

ADORACIÓN EUCARISTICA 
La Adoración Eucarística se lleva a cabo los 
Miércoles y    primeros Viernes a las 6:00 PM en 
la Capilla. 
 

TIEMPOS DE RECONCILIACIÓN  
Ya sea que hayan pasado 10 años, 10 meses o 
10 días, Dios te está esperando. Ven a recibir la 
misericordia de un Padre que te ama y te per-
dona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sábado 11:30AM — 12:30P y Miércoles 6 PM—7 PM 
Las Confesiones también están disponibles con cita 
previa en cualquier momento. 

HORARIO DE RECEPCIÓN (OFICINA) 
Lunes — Viernes  9:00 AM — 7:00 PM 
Sábado   9:00 AM — 4:00 PM 
 

VISITA Y ORACIÓN PRIVADA 
Entre por 89 Ridge Street (Entrada de la rectoría). 
TENGA EN CUENTA: La iglesia puede estar cerrada para 
una boda o para un evento privado. ¡Gracias por su                     
consideración! 

@NewarkBasilica 

¡SÍGUENOS EN LAS REDES SOCIALES 
para ser el primero en recibir noticias,  
actualizaciones y saber todo sobre los 
próximos eventos en la Catedral Basíli-
ca! 

CATEDRAL BASÍLICA DEL SAGRADO CORAZÓN 
89 Ridge Street • Newark, New Jersey 07104 

Tel: (973) 484-4600 • Fax: (973) 483-8253 
www.newarkbasilica.org • cathedralinfo@rcan.org 

 
Su Eminencia, Cardenal Joseph William Tobin, C.Ss.R., Arzobispo de Newark 

Rev. Bismarck Chau, Rector de la Catedral Basílica 
Rev. John Barno, Vicario Parroquial 

SACRAMENTO DEL BAUTISMO 

Se celebra el 2ndo Domingo del Mes en Espa-
ñol a la 1:15 PM. Y el Último Domingo de cada 
mes en Inglés 
 

SACRAMENTO DEL MATRIMONIO 
Los arreglos deben hacerse con un año de an-
ticipación. Se requiere la asistencia regular a 
la Misa dominical para aquellos que se prepa-
ran para los sacramentos. 
 

UNCIÓN DE LOS ENFERMOS 
Comuníquese con la oficina parroquial para 
solicitar la visita de un sacerdote a la casa o 
hospital de alguien que está enfermo y necesi-
ta los sacramentos. La Sagrada Comunión para 
aquellos que están confinados en casa tam-
bién está disponible. 

Bonifacio Veronese, Christ With His Disciples, (1500’s), Gallerie Accademia Venezia, Italy 



CRECIENDO EN LA FE 

DONACIONES 
Apoya la misión de la Catedral Basílica del 
Sagrado  Corazón, visitando: 
www.newarkbasilica.org/give 
 
          2/19/2023: $6,976.00 
                

 

Tu generosidad es una  
bendición.   

¡Gracias por tu apoyo! 

BIENVENIDOS! 
 

¡Estamos encantados de estar juntos en Misa! Si 
sólo está de visita, ¡Sepa que siempre será                      
bienvenido! Si asiste regularmente a Misa en la 
Catedral Basílica pero no ha completado un                  
formulario de registro, lo alentamos a comple-
tar uno y convertirse en miembro de la parro-
quia. 
 

Puede completar su registro en la oficina                        
parroquial o en línea:  
 

www.newarkbasilica.org/welcome 

INTENCIONES DE LA MISA 
Domingo, 5 de Marzo 
 
II Domingo de Cuaresma 
 
5:00 PM (Vigil)     + Victor Perez Jr. 
8:30 AM       + Jason Reed III 
10:00 AM (ESP)             En acción de graciias ala Virgen de la       
          Nube 
12:00 PM       + Margaret Shreehan 
 
Lunes, 6 de Marzo 
7:30 AM       + Souls in Purgatory 
 
Martes, 7 de Marzo 
7:30 AM                         + Carolyn Madigan 
5:30 PM                         + Palma Celiano 
 
Miércoles, 8 de Marzo 
7:30 AM                         + Anne Zhao 
7:00 PM (ESP)              + Judith Rivera 
 

Jueves, 9 de Marzo  
7:30 AM                        + Sandra Eddy 
5:30 PM                            For the increase in holiness for all the 

priests of the world 
 
Viernes, 10 de Marzo 
7:30 AM                         + Ernest Savoy 
7:00 PM                         + Luis Borgoño 
 
Sábado, 11 de Marzo 
9:00 AM (ESP)      + Sebastian Garcia 

5:00 PM (VIGIL)      + Catherine Mills 

CURSILLO DE CRISTIANDAD 
Lunes 7:00pm — 8:00 pm en la Rectoria 
 

Los Cursillos de Cristiandad son un Movimiento que, mediante 
un Metodo propio, intenta desde la Iglesia que las realidades 
de lo cristiano se hagan vida en la singularidad, en la originali-
dad y en la creatividad de la persona, para que, descubriendo 
sus potencialidades y aceptando sus limitaciones, conduzca su 
libertad desde su convicción, refuerce su voluntad con deci-
sión y propicie la amistad en virtud de su constancia en su co-
tidiano vivir individual y comunitario.  

LEGION DE MARIA 
Martes 6:30pm —7:30pm en la Rectoria 
 

La Legión de María es una organización apostólica de lai-
cos en la Iglesia Católica. Cuenta con más de 33 millones 
de miembros en el mundo. Ha recibido el reconocimien-
to de numerosos Papas, incluyendo Juan Pablo II.  

Únete a otros parroquianos  para re-
flexionar en las lecturas dominicales 
de los Domingos de Cuaresma.   

Jueves  7pm —9pm  
en la Rectoría 

 

Estas reflexiones te ayudaran a abrir 
mas tu mente y tu corazón a ser 

transformados  esta cuaresma. No te lo pierdas! 

VIACRUCIS  
La meditación de el viacrucis nos ayuda a reflexionar en 
el las ultimas horas en la vida de Jesus. Estas meditacio-
nes nos recuerdan de su gran amor por nosotros, peca-
dores.   

Todos los viernes de Cuaresma  
 

7:00 PM en la Catedral 

DRAMA DE LA PASION DE CRISTO 
 

Están todos invitados a un producción “No hay Amor 
mas Grande” (No Greater Love), un drama que celebra la 
pasión, muerte y resurrección de Jesús. Este drama será 
realizado en nuestra Catedral. 
 

Domingo, 2 de Abril a las 4PM 
 

Mas información de como registrarse se dará en los próximos boletines.  

PEREGRINACION A TURQUIA Y GRECIA 
29 DE OCTUBRE AL 10 DE NOVIEMBRE 2023 
 

Unete a la Hermana Josefa a caminar los pasos de San 
Pablo en un peregrinaje espiritual. El costo es de $3, 975 
por persona en cuarto doble. Para mas información lla-
ma a Sor Josefa al 973-484-1516. 



2er DOMINGO DE CUARESMA 
Por P. John Barno 
 
RENDAN SUS CORAZONES NO SUS VESTIDURAS 
Una vez más, hemos decidido hacer una Serie de homilías de Cuaresma bajo el tema “Rasgad vuestros corazones, no vues-
tras vestiduras”. Esperamos que nuestras homilías los ayuden a entrar profundamente en la Cuaresma y que su fe se forta-
lezca. 

SUPERAR EL NUESTRO MIEDO Y VIVIR EN PAZ CON DIOS  
Caminando juntos en nuestro camino de Cuaresma, hemos pasado por el Miércoles de Ceniza y el 1er Domingo de Cuares-

ma. Se nos recordó lo que la Iglesia nos pide que hagamos durante este tiempo de penitencia y purificación: orar, ayunar y 
dar limosna. También se nos animó a arrepentirnos de nuestros pecados y también a rechazar las tentaciones, que Padre 
Bismark había dicho que son distracciones. 
 

En este segundo domingo de Cuaresma, se nos recuerda el propósito de todo este comportamiento transformador de 
vida que estamos llamados a poner en práctica: tener una buena relación con Dios y vivir en una comunión de amor con Él 
ahora y para siempre. En el evangelio de hoy, Pedro, Santiago y Juan tuvieron una experiencia de Dios más allá de las pala-
bras. ¡Vieron a Jesús transfigurado en su gloria! Parece que Dios quiso darles este momento especial y privilegiado para for-

talecerlos y reforzar su fe poco antes de que pasaran por el trauma del sufrimiento y muerte de Jesús. 
 
Durante esta increíble experiencia, sin embargo, sucedió algo sorprendente: ¡los apóstoles probablemente estaban aterrori-
zados y cayeron al suelo con miedo! Habían estado con Jesús durante tanto tiempo. Día y noche, estuvieron en Su presencia, 

compartieron Su compañía y amor, escucharon Sus enseñanzas y fueron testigos de Sus milagros. Lo más probable es que 
llegaran a conocer al Padre íntimamente a través de Él, y, sin embargo, en la Transfiguración, después de ver la nube bri-
llante (un símbolo de la presencia de Dios) y escuchar la voz del Padre, se llenaron de miedo. 
 

¿Cuál podría ser la razón de este miedo? ¿Quizás estaban aterrorizados porque se encontraron cara a cara con su Creador? 
¿Cuántos de nosotros nos sentimos incómodos a veces cuando oramos o nos arrodillamos ante el Tabernáculo porque he-
mos pecado y simplemente no nos sentimos dignos? ¿Cuántos de nosotros tenemos miedo a la muerte? Aunque la tenta-
ción de tener miedo a veces puede ser grande, creo que puedes ver que un temor de Dios exagerado y desordenado nunca 

es bueno para nosotros.  
 
De hecho, puede quitarnos la paz, atrofiar nuestro crecimiento espiritual y puede ser un obstáculo para vivir nuestra voca-
ción y tener el tipo de relación con Dios que deseamos. En la Transfiguración, Jesús no quería que sus apóstoles tuvieran 

miedo del Padre y Él abordó su miedo haciendo tres cosas: 1) Vino a ellos, 2) Los tocó, y 3) Les dijo: “Levántense y No teman." 
Fue a través del contacto personal con Él que pudieron vencer su temor a Dios. Jesús es “Dios hecho hombre.”  Tiene un 
cuerpo humano como el nuestro con ojos para mirarnos, oídos para escucharnos, boca para hablarnos y brazos para abra-

zarnos. Es mucho más fácil conocer a Dios a través de Jesús, y nosotros también, como Pedro, Santiago y Juan, necesitamos 
Su toque personal para calmar nuestros temores. Muy simple, lo necesitamos en nuestra vida. Por lo tanto, debemos dedicar 
tiempo y esfuerzo para fijar nuestra mirada en Jesús, abrir nuestro corazón a Él e invitarlo a entrar.  
 

De hecho, debemos invitarlo al centro de nuestra vida y estar con Él todos los días. Tenemos una profunda necesidad de 
recibirlo dignamente en la Sagrada Eucaristía, de estar en Su presencia en la oración diaria y con la mayor frecuencia posi-
ble ante el Sagrario donde Él vive. Necesitamos permanecer en Él o de lo contrario no podemos cumplir la voluntad de Dios, 
ni tener paz, ni la vida eterna que deseamos. Jesús dijo: “Yo soy la vid; ustedes, los sarmientos. El que permanece unido a mí, 

como yo estoy unido a él, produce mucho fruto, porque separados de mí ustedes nada pueden hacer.” Nosotros, como los 
apóstoles, también necesitamos obedecer Su mandato de “levantarnos” de nuestra posición paralizada; es decir, de cual-
quier forma de vivir y creer y orar que tenga como base una aterrorizada sujeción a Dios. San Juan nos dice que “Dios es 
amor” y quiere que lo amemos y estemos en paz en Su presencia. Finalmente, me permito sugerir pedir la gracia de amar a 

Dios perfectamente y luego elegir cada día amar a Dios con todo el corazón, orar con sinceridad y con amor, y, de hecho, 
hacer todo por amor a Dios? Me atrevo a decir que la persona que hace estas cosas vivirá en paz y no temerá a nada, por-
que por más dificultades que esté pasando, vivirá siempre sumergida en el Amor Divino y en el abrazo protector y seguro de 
Dios 

REFLEXION CUARESMAL 



EN LA ARQUIDIOCESIS 
BENDICIÓN ANUAL POR ANIVERSA-
RIOS DE MATRIMONIOS 
 

La Arquidiócesis estará nuevamente celebrando 
los aniversarios de matrimonios validos en sus 
aniversarios de 5, 25 y 50 anos. Únete a otras pare-
jas para recibir la santa bendición de tu matrimo-
nio en los siguientes días: 
 

16 de Abril a las 3PM 50 Años Señor (con Cardinal 
Tobin) 

7 de Mayo a las 3PM 5 & 25 Años (Bishop Studerus) 
 

Para Registrarte llama a la Rectoria at 973-484-4600 
 
 

AVIVAMIENTO EUCARISTICO 
 
Nuestro mundo está sufriendo. Todos necesitamos sa-
nación, pero muchos de nosotros estamos separados 
de la fuente misma de nuestra fuerza. Jesucristo nos 
invita a volver a la fuente y cumbre de nuestra fe en la 
celebración de la Eucaristía. El Avivamiento Eucarístico 
Nacional es un movimiento para restaurar la compren-
sión y la devoción a este gran misterio aquí en los Esta-
dos Unidos ayudándonos a renovar nuestra adoración 
a Jesucristo en la Eucaristía. 
 

La misión del Avivamiento Eucarístico Nacional es re-
novar la Iglesia encendiendo una relación viva con 
Nuestro Señor Jesucristo en la Sagrada Eucaristía. Este 
movimiento de avivamiento es en respuesta a un lla-
mado del Espíritu Santo, y todos los frutos le pertene-
cen. 
 

El Avivamiento Eucarístico no es un plan paso a paso o 
una serie de reuniones. Más bien, el avivamiento es un 
llamado de base y un desafío para todos los católicos 
de los Estados Unidos para reavivar el fuego del amor y 
la devoción por el Corazón Eucarístico de Jesús. 

ECUENTRO PENTECOSTES 
 

Ven y conviértete en un Evangelizador  
con Poder!  

La Gran Asamblea del Inmaculado Corazón de Maria y 
la Escuela de Evangelización Juan Pablo II te invita a 
participar en un encuentro de evangelización.  
 

Miércoles 1, de marzo de 7:30pm a 9:30pm   
 

Capilla Inmaculado Corazón de Maria 
7615 Broadway Avenue 

North Bergen, NJ  
 

Para mas información : 215-715-4862 

RETIRO CUARESMAL 
 

La Parroquia de St. Joseph en Bogota, NJ te invita 
a un retiro cuaresmal el día 4 de marzo de 12pm a 
6pm con la participación de Ramonita Rodriguez, 
Padre Eduardo Bustamante e Ylma Acevedo. 
 

St. Josep Church 
115 E. Fort Lee Dr. Bogota, NJ (Gimnasio de la Pa-
rroquia). 
 

Para mas información: 347-249-2020 o 917-564-
9801 

VINEDO DE RAQUEL 
 

Si tu o alguien que conoces ha sido victima del 
aborto, los retiros del Viñedo de Raquel te pueden 
ayudar a encontrar esperanza, sanación y el per-
dón.  Los próximos retiros serán: 

Marzo 24-26, 2023 
 

Para mas información llama: 973-497-4350 
(opción 2 para español) o escribe a  
elvinedoderaquelinfo@rcan.org 

PARA TU MATRIMONIO 
 

MOVIMIENTO JUAN XXIII 
La convivencia para matrimonios o parejas, dicta-
da en un día,  está diseñada para  parejas  retiris-
tas y no retiristas (uno de los dos, o ninguno pue-
de serlo), con el objetivo de buscar que nuestros 
hermanos puedan descubrir y transformar, en el 
grado de la vocación al servicio de Dios, su dimen-
sión espiritual como individuos y como pareja.  
 

Para mas información: 
Parroquia St. Peter's, Belleville, NJ 
Ruth y Cesar Herrera 
201-748-9355  
 

 


